A kertészkedés nemcsak egy szérakoztatod és koltséghatékony maédja annak, hogy
finom és taplalo ételeket adjunk az étrendinkho6z, hanem meglepd egészségugyi
elényokkel is jar!
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https://www.aarp.org/health/healthy-living/info-2017/health-benefits-of-gardening-fd.ntml
https://www.mayoclinichealthsystem.org/nometown-health/speaking-of-health/dig-into-the-benefits-of-gardening
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/vitamin-d
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6334070




